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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
AImUGTZOS para Grudos 9-12
MENUS ESTAN SUJETOS A CAMBIOS
81 82 83
s Lunchable con Queso, pan y Salsa * Hotdog de Pavo *x Tiras de Pollo
s Ensalada César de Pollo con Pan de Queso * x Ensalada China con Pollo % Sandwich de Ensalada de Atin
*Ensalada Verde * Panecillo- § * Panecillo- §
* Lanahorias Bebe - § * Frijoles Pintos * Copitos de Papas
*Fruta- § * Jugo de Vegetales * Lanahorias Bebe - §
* Jugo de Fruta Tacita de Fruta *Fruto- §
 Leche * Jugo de Fruta * Jugo de Fruta
* Leche * Leche
8-6 87 8-8 89 8-10
| *Pan de Ajo con Queso -V *Hamburguesa Café LA * Sandwich de Pavo * Burrito de Frijoles y Carne s Sandwich de Filete de Pollo
- * Sandwich de Queso Derretido -V * Sdndwich Sub * Ensalada César de Pollo con Pan de Queso s Ensalada China con Pollo * % Sandwich de Ensalada de Atin
1 * Granos de Maiz Amarillo * Papas Horneadas * Frijoles Pintos * Panecillo- § * Copitos de Papas
* Tacita de Salsa Marinara *Ensalada Verde * Zanahorias Bebe - § * Jugo.de Vegetales * Lanahorias Bebe - §
*Fruta- § *Fruta- § *Fruta- § *Tucita de Salsa *Fruta- §
* Jugo de Fruta * Tacita de Jugo Congelado * Jugo de Fruta *Tadita de Fruta *Jugo de Fruta
*Leche *Leche *Leche * Jugo de Fruta * Leche
* Leche
a
N 813 8-14 815 8-16 8-17
- | s« Hamburguesitas Vegetarianas -V s« Hamburguesa de Pavo * Rollo de Carne de Cerdo *x Pizza de Pepperoni Integral * Hotdog de Pavo
' sk Sandwich de Queso Derrefido -V ok Sandwich Sub s Ensalada China con Pollo x Wrap de Pollo * % Sandwich de Ensalada de Aton
, s Yogurt y Granola -V sk Ensalada de Atun * Panecillo- § sk Ensalada China con Pollo s Ensalada César de Pollo con Pan de Queso
o | * Papas en forma de Wafle * Papas Horneadas *Brocoli * Puneclllg— S . * Frijoles Pintos
} * Lanahorias Behe - § * Ensaloda Verde * Lanahorias Bebe - $ * Granos de Maiz Amarillo * Lanahorias Bebe - §
P, *Fruta- § *Fruta- § *Fruta- § * $u|!;os ddeFAp;o *Fruta- §
* Jugo de Fruta * Tacita de Jugo Congelado * Jugo de Fruta * Ju“ ud eF rut a * Jugo de Fruta
*Leche *Leche *Leche * uﬂej]em ¢ *Leche

Visitenos en http://achieve.lausd.net/cafela

M

Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

Para mds informacion llame al (213) 241-6422
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Almuerzos para Grudos 9-12
MENUS ESTAN SUJETOS A CAMBIOS
8-20 8-21 822 823 8-24
s Tamal con Queso y Chile -V s Tiras de Pollo % Dip de Frijoles Con Carne de Pavo sk Hamburguesa Café LA o Quesohamburguesa % Pierna de Pollo al Horno
* % Sandwich de Queso Derretido -V * Panecillo- § * Crunchy Tortilla Chips - § % Wrap de Pollo * Panecillo- §
s Yogurt y Granola -V %% Sandwich Pavo con Queso % Croissant con Pastrami y Queso * % Ensalada China con Pollo * % Sandwich de Ensalada de Atin
* Frijoles Pintos % Ensalada de Atun % Ensalada César de Pollo con Pan de Queso  Panecillo- § sk Ensalada César de Pollo con Pan de Queso
* Lanahorias Bebe - § * Papas Horneadas *Granos de Maiz Amarillo  Papas Crinkle * Pure de Papa
*Fruta- § * Rodajas Pepinos * Zanahorias Bebe - § * Ensalada Verde * Lanahorias Bebe - §
* Jugo de Fruta *Fruta- § *Fruta- § *Tacita de Fruta *Fruta- §
* Leche * Tacita de Jugo Congelado * Jugo de Fruta * Jugo de Fruta *Jugo de Fruta
*Leche *Leche *Leche *Leche
-
N 8-27 8-28 829 8-30 8-31
s Pan de Ajo con Queso -V sk Omelete * Chalupa con Carne *x Pizza de Pepperoni Integral s Pollo Agri Dulee con Arroz Frito
* % Sandwich de Queso Derretido -V * Panecillo- § S Croissant con Pastrami y Queso x Wrap de Pollo * % Sandwich de Ensalada de Aton
s Yogurt y Granola -V % Sandwich Sub s Ensalada César de Pollo con Pan de Queso *ox Ensaloda (t‘l'l"“ ‘g" Pollo s Ensalada César de Pollo con Pan de Queso
* Papas Crinkle sox Ensalada de Atun * Frijoles Pintos ‘Epunleﬂ OV_ y * Brécoli
* Lanahorias Bebe - § * Papas Hash * Zanahorias Bebe - § :lesﬂo(; (?e Kri: * Lanahorias Bebe - §
/ *Fruta- § * Ensolada Verde *Fruta- § « Tacita de Frﬂtu *Fruta- §
a * Jugo de Fruta *Fruta- § * Jugo de Fruta * Jugo de Fruta * Jugo de Fruta
A * Leche * Tacita de Jugo Congelado *Leche «Leche *Leche
. *Leche
%

Visitenos en http://achieve.lausd.net/cafela

M

Todos los alimentos de grano/pan servidos son de grano entero.
Opciones de Leche: White Low Fat 1%, White Fat Free, White Non-Fat Lactose Free, Chocolate Non-Fat
: Para una comida reembolsable, elegir al menos 3 ¥'s. Una Y debe ser una fruta o un vegetal
§: Alimentos con una (S) se pueden guardar para mds tarde

V: Alimentos Vegetarianos

Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

Para mds informacion llame al (213) 241-6422




